
社團法人臺北市心藝社會關懷協會
111 年度老人福利服務專業人員訓練課程簡章

一、主辦單位：社團法人臺北市心藝社會關懷協會

二、上課地點：臺北市中正區青島東路 8 號(臺北市 NGO 會館 多功能資料室)

三、參加對象、舉辦日期、報名截止日：

參加對象 舉辦日期 報名截止日期

照顧服務員、長照人員

社工
111.2.18(五) 111.2.16(三)

四、時數認證：

1.本課程預定申請長照人員繼續教育積分認證。

（本會將協助上課學員登錄積分，學員無需自行申請）。

五、報名費用：每人 600 元

六、報名方式：報名前請先填妥報名表，再至銀行匯款〈手續費請自行負擔〉並將

存根聯黏貼於報名表上，報名表請清楚完整填寫資料〈務必填寫身

份證字號〉以利積分登錄，傳真至(02)2641-2987 並請務必來電確認。

確認電話 02-2239-8785；0973-969-403 張先生 (10:00-17:00)。

＊報名繳費後，臨時無法參加課程者，請於開課五日前(不含六、日)辦理退費手

續，本會扣除作業規費 100 元後無息退費，超過限期，恕不退費。

全程參與者（即完成辦理簽到及簽退手續）會後本會會協助認證， 根據規定

遲到早退 20 分鐘，不予以認證。

＊如未開課，將退全額報名費，不另扣除作業規費 100 元。

＊上課報到當日請攜帶身份証明文件備檢 。



111 年度老人福利機構專業人員在職訓練課程表

課程時間 課程主題 課程內容 主講人
時

數

9:30-10:00 學員報到

10:00-12:00 返家照護技巧

1 出院準備服務與安寧居家療護常發生的問

題與困難及處理原則

2 安寧居家團隊之整合與轉銜聯繫(包含長照

2.0 的轉銜服務)

3 安寧居家療護評估內容、預期可能出現的緊

急問題之處理方式與原則

4 具有獨特性的居家評估內容、準備及護理照

護

5 運用身邊物品提供經濟實用的舒適照護好物

6 實際演練操作:兩人一組演練

劉曉菁

老師

2
小

時

13:00-15:00
認知障礙照護技

巧與照護者心理

調適

1、 正確理解認知症---從日本權威醫師長谷川

和夫說起

2、 認知症照護現場常見的心理壓力與困境

3、 減輕壓力的方向與策略

4、 實例說明

李光廷

老師

2
小

時

15:00-16:00
如何階段性照護

與運用成為生活

賦能的解藥

1、 認知症照護的基本知識---認知症照護的現

狀與盲點

2、 自立支援型照護的理論與實踐---掌握每一

位服務利用者的身心狀況、ADL、健康狀況、

生活環境等資訊，進而導入機能訓練和生活

復健等概念。

3、 支持認知症者活著做自己、活得有尊嚴

4、 實例說明

李光廷

老師

1
小

時

講師資料

姓名
性

別
現職 學經歷

師資

資格

劉曉菁 女
財團法人大德安寧療護發展基金

會安寧緩和教育師

學歷：

國立成功大學護理研究所

經歷：

安寧緩和醫學學會/社區安寧計畫護理師

中山醫學大學附設醫院/安寧病房護理長

中山醫學大學附設醫院/安寧居家護理師

馬偕醫院 /神經外科護理師

1

李光廷 女 輔仁大學碩士班副教授 7年

萬能科技大學副教授兼系主任 11 年、老人

福利推動聯盟顧問 10 年、社會福利總盟 3

年、心佳團體家屋外部督導 3年

2



臺北市非政府組織會館【主體建築及週邊平面圖】

此照片為戶外平台入口處



請將存根聯黏貼於此

＊未貼上繳費存根聯視同未完成報名手續

戶名：社團法人臺北市心藝社會關懷協會

銀行：台北富邦基隆路分行；帳號：600120001903。

請於匯款單匯款人上填寫報名機構簡稱資料，以便核對確認。

＊報名表完整填寫後，傳真至（02）2641-2987 請務必來電確認。

＊聯絡電話：(02)2239-8785；0973969403 張先生

報 名 表

報名場次

111 年 2 月 18 日
(返家照護技巧、認知障礙照護技巧與照護者心理調適、如何階段性照護與運

用成為生活賦能的解藥)

學員姓名 職 稱 □護理人員 □照顧服務員 □其他

身份證字號 出生年月日 年 月 日

學員姓名 職 稱 □護理人員 □照顧服務員 □其他

身份證字號 出生年月日 年 月 日

學員姓名 職 稱 □護理人員 □照顧服務員 □其他

身份證字號 出生年月日 年 月 日

學員姓名 職 稱 □護理人員 □照顧服務員 □其他

身份證字號 出生年月日 年 月 日

學員姓名 職 稱 □護理人員 □照顧服務員 □其他

身份證字號 出生年月日 年 月 日

服務單位 （開立收據，請填全銜）

收據抬頭
□服務單位 □學員姓名

□其他（請填全銜）：

請蓋機構章：

聯絡人 聯絡電話

電子信箱

報名費 每人 600 元。

通訊地址
□□□--□□（郵遞區號）

（寄發證書，請填寫清楚）


